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Ｄ．考察 

大規模災害時において、被災者にはできるだけ早い

時期から、安全に、最低必要量以上の栄養補給をさせ

ることが重要となる。そのためには、摂食困難者にお

いては歯科的な処置や指示が必要となる。その上で、

栄養士による栄養・食生活支援が行われることが、も

っとも有効であると考えられる。さらに、災害時にお

いては通常の食生活が営めないことから、各人や自治

体の備蓄の他、食品・飲料などを取り扱っている企業・

団体からの支援・協力も必要となる。 
これまでの災害においては、医師による医療活動、

保健師による保健活動から遅れて栄養・食支援活動が

行われていたが、摂食困難者の把握などはそれらの活

動からはもれていたとの報告があり、栄養士の介入と

併せた歯科医師・歯科衛生士の介入の必要性が明らか

となった。また、食糧物資の支援元となる食品・飲料

を取り扱う企業・団体は、適切な活用を求めているこ

とも本調査から明らかとなった。具体的には、摂食困

難者向けあるいは疾患に対応した食品が、医師や歯科

医師の下で適切に活用されることを望んでおり、不適

切な使用による被災者の身体への危険を懸念していた。

以上のことから、栄養・食支援活動と連携を取った、

摂食困難者に対する歯科保健の必要性は明らかである。 
栄養士による栄養・食生活支援活動計画は、保健所

管理栄養士の活動を中心に、徐々に整備されつつある。

既存のマニュアルにおいては、平常時においては、要

援護者の把握と食糧物資の備え、支援される物資を想

定した展開の指導が、災害時おいては、まずは状況把

握を行い、その上で栄養指導・食事相談や適切な食事

の提供等の実施が計画されていた。連携する他職種と

しては医師や保健師が挙げられており、歯科医師は見

られなかった。 

平常時においても歯科医師と栄養士との連携は注目

され始めた段階であり、一般的にまだ連携体制が取ら

れているとは言い難い。今後、マニュアル整備の過程

において、歯科医師や歯科衛生士などの歯科保健医療

との関わりについても検討されるよう、双方の働きか

けが必要であると考える。 
また、災害時の栄養・食生活を守るためには、平常

時からの備えや心構えが重要である。日常の歯科保健、

歯科医療の中で、災害時に想定される状況の説明やそ

のための対策などについても、患者などに指導する機

会を作る必要があると考える。 
 

 

Ｅ．結論 

１．大規模災害時における摂食困難者の栄養・食支援

活動に対し、歯科保健医療体制を連携させる必要性

が明らかとなった。 

２．平常時から、歯科保健医療の場において患者など

に大規模災害に備えた対策などの指導を行っていく

必要がある 

 

Ｆ．研究発表 

 なし 

 

Ｇ．知的所有権の出願・登録状況 

 なし 
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「大規模災害時における栄養・食支援体制の現状に関するアンケート調査」 

調査用紙



  

 

 

 

 

 

 

 

 

1   

2  

 

 

1 2. 3.

 

 

3

 

4  

B



 

 



C

 

1





 



 

参考資料2 

 

「大規模災害時における食糧物資支援に関するアンケート調査」 

調査用紙



 

 

 

A   

 

 

 

 

 

 

 



B  

 

 

 

 

 

C  

 

 

 

 

, D  

3  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

D

 

 

 

C

 

 

 

E

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

参考資料3 

 

「大規模災害時における食糧物資支援に関するアンケート調査」 

協力企業・団体 
 
 

アサヒビール株式会社 

味の素株式会社 

アルファー食品株式会社 

伊藤ハム 

江崎グリコ株式会社 

株式会社エックスヴィン 

株式会社大富士ライフケアアンドサポート 

株式会社小田島アクティ 

加藤産業株式会社 

カルピス株式会社 

株式会社クリニコ 

ケータリングフード株式会社 

株式会社源泉館 

株式会社小池風流軒 

康和食産株式会社 

株式会社小嶋総本店 

有限会社サンガコーキおーしゃんずキッチン 

日東ベスト株式会社 

株式会社ジャパン メディカルフード 

株式会社秀栄 

シントミフーズ株式会社 

株式会社セブン･イレブン･ジャパン 

株式会社秩父源流水 

全国農業協同組合連合会 庄内本部 

全国農業協同組合連合会 宮城県本部 

全国農業協同組合連合会 福島県本部 

全国農業協同組合連合会 茨城県本部 

全国農業協同組合連合会 岐阜県本部 

全国農業協同組合連合会 滋賀県本部  

全国農業協同組合連合会 長崎県本部 

株式会社トラストサービス 

日清サイエンス株式会社 

ニュートリー株式会社 

ハインツ日本株式会社 

株式会社ピーシーエス 

ひまわりメニューサービス株式会社 

フジッコ株式会社 

株式会社プロントコーポレーション 

ヘルシーフード株式会社 株式会社ヘルシーネッ

トワーク 

ホリカフーズ株式会社 

株式会社マルハニチロホールディングス 

株式会社宮源 

明和食品株式会社 

株式会社本長 

ヤマサ醤油株式会社 

ヤマモリ株式会社 

有限会社ユニオン 

養老乃瀧株式会社 

米屋株式会社 

株式会社レシピ計画 

和歌山県農業協同組合連合会 

他 

計104企業・団体



 

参考資料4 

 

「大規模災害時における食糧物資支援に関するアンケート調査」 

集計結果 
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