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歯科医院  必携！
災害に備えるための
「はじめの一歩」がここに─
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歯科医院での
防災対策を
見直して
みませんか？

◆本書では，こうしたテーマについて，「守る（ま）・開く（ひ）・届ける
（と）・続ける（つ）」の4章に分けて，歯科医院で備えておくべき災害対策，
災害が起きたときのスタッフの心構え，地域との関わり方，診療所の再開
までについて，わかりやすく解説しました．キーワードは「ま・ひ・と・つ」で
す．覚えておいていただき，できることから対応してみてください．
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診療所では，震災に備えて何をそろえ，どのような準備をしておけばよいのか．
情報や貴重品は，どう守るのか．
また，実際に震災が起きたら，被災した人をどのように守り，受け入れるのか．
あるいは被災後，訪問診療先や避難所でどのような歯科保健活動を
展開するのか．
そして，診療所を再開するにはどうしたらよいのか．
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歯科医院の防災対策ガイドブック

歯科医院の防災対策ガイドブック C  O  N  T  E  N  T  S

■巻頭  まずは診断  歯科における災害リスクスコア

　1編  守る̶ 人・情報・歯科医院を守る

1－1　人を守る
① ヘルメット，ライト，靴などの装備をしっかりと
② 水や食料などの備蓄はどうするか？
③ トイレの対策
④ 暖かくする，寝る　

1－2　災害時に使うための情報を守る
① ラジオ等情報ツールの用意
② 避難マップ・帰宅マップの準備，連絡先等の把握
③ 災害時に情報を得るにはどうするか？

1－3　歯科医院を守る
① カルテや患者の個人情報を守る
② その他の重要書類
   （実印，証券，通帳・カード，登記関係の書類など）
③ 避難時に持ちだす貴重品
④ 機器・什器の転倒防止対策をしっかりと
⑤ 診療所の耐震強度や地盤の強さ，海抜等を確認する
資料：備蓄品リスト

　2編  開く̶ 人の支援／人を受け入れる

2－1　歯科医院の態勢を整える
① 災害時の行動を決める
② 訪問診療中の対応は？
③ スタッフ，家族の安否確認はどうするか？

2－2　患者，スタッフを支援する
① 治療中の場合にはどのように対応するか？
② 患者，スタッフの帰宅支援をする

2－3　地域の人々に門戸を開く
① 徒歩帰宅者を受け入れる

　3編  届ける̶救護に出ていく

3－1　歯科医院を出て
① 訪問診療先に対して
② 避難所（被災者）に対して

3－2　災害時の口腔ケアの位置づけ
① はじめに
② 急性期病院における口腔ケア
③ 療養型病院・高齢者施設・障害者施設における口腔ケア
④ 在宅高齢者に対する口腔ケア
⑤ 避難所や被災住宅など，
　 整わない環境下で生活する方々への口腔ケア
⑥ まとめ
付　アセスメントと記録

　4編  続ける̶再開・再建する

4－1　診療を再開する
①　被害状況を把握する，記録する
②　インフラの復旧，機器の取り換えは？
③　再発行リスト
④　再開の適切なタイミング
⑤　歯科医師会，保健所への連絡
⑥　全壊の場合の再開スケジュール

4－2　罹災証明等を申請する
①　罹災証明の申請，給付金の申請

付　歯科医院におけるフェーズ
①「ヒト」に関するフェーズ
②「情報」に関するフェーズ
③「モノ」に関するフェーズ
④「カネ」に関するフェーズ


