
地域の歯科診療所の再開状況にあわせて、治療が
必要な方を地域の歯科診療所に繋ぎます。

近隣の歯科診療所が再開するまでの間、痛みをとる、
食べやすくする、などの応急治療を行います。

歯や口のお困りごとなどを確認し、災害時の生活における工夫の仕方を、
おひとりおひとりの状態にあわせてご紹介・ご説明し、必要な歯みがき用品
をご提供します。

皆さんがお集まりの場所で、歯や口からの健康の保ち方を
ご説明したり、お口の体操をしたりします。

• お口の体操

• 歯や口と健康 講和

□ 歯科保健活動

□ 【集団】お口の健康づくり

□ 地域の歯科医療提供体制の再構築

□ 歯科相談・応急歯科治療

これらの支援を通じて、被災した地域が日常を取り戻すためのお手伝いをさせて

いただきます。歯や口に関することで、お困りのことやご希望がありましたら、遠慮

なくご相談ください。歯みがき用品の提供を含め、全て料金はかかりません。

• JDAT (日本災害歯科支援チーム)は、
歯科医師・歯科衛生士・歯科技工士など
によるチームです。

• 避難所や高齢者施設等において、応急
歯科治療や口腔衛生を確保し、口腔機
能の維持をサポートします。

災害時のお口のケアが、肺炎などのからだの病気を予防
することなども、あわせてお伝えします。

• お水が少ない時の歯みがきの工夫

• お口が乾きやすい時のマッサージ方法
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• 入れ歯が痛い、ゆるい
• 食事が食べにくい、むせる

• 歯が痛い、口内炎ができた
• 歯の詰め物がとれた
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